                      www.stvwidnau.ch


3.  Mehrkampf – Meeting   im   Rheintal







mit VLV - Mehrkampfmeisterschaften



Datum :

Samstag / Sonntag, 22./23. Mai  2004 

Ort :


Sportanlage Riet, CH - 9436 Balgach

Organisator :

STV Widnau / TS Lustenau

Durchführung :
Gemäss WO und IWB






Eine Kategorie wird nur durchgeführt , wenn beim Anmeldeschluss 


mindestens 5 Anmeldungen vorliegen.

Anmeldungen :
Vereinsweise und schriftlich mit offiziellem Anmeldeformular an :




Frei Hans, Kapellweg 23, 9443 Widnau Fax : 004171 / 722 44 70




E - Mail : h.f.@gmx.ch oder hans_frei@gmx.ch





VLV Vereine zusätzlich an den M & O Härle Siegfried , Gänslestr. 4




A - 6890 Lustenau Vorarlberg.







Die Anmeldungen müssen enthalten : Name,Vorname,Jahrgang,




Kategorie (KB) ,Bestleistung und Verein.




Auf jedem Anmeldeformular ist eine Kontaktadresse anzugeben.




Anmeldungen auf dem Postcheckabschnitt sind ungültig.




Am Samstag muss in allen Kategorien mit Wettkampfbeginn ab 


ca. 10:00 Uhr , Sonntag 09:30 gerechnet werden. 

Anmeldeschluss :
Mittwoch , 05. Mai  2004   (Poststempel  A - Post)

Nachmeldungen :
Ausnahmsweise bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn gegen eine 



Gebühr von  Sfr.  60 .-  /  EURO  40 .-  pro Teilnehmer 

Startgelder :

Männer / Junioren/ M.Jug.A
(10-Kampf )
Sfr. 30.-  / EURO 20.-




Frauen/Juniorinnen/ W. Jug.A(  7-Kampf )
Sfr. 25.-  / EURO 16.-




Männer B n. Lizensiert / MJB
(  6-Kampf )
Sfr. 25.-  / EURO 16.-



W. Jug. B / Sch./ Schüi A 
(  5-Kampf )
Sfr. 20.-  / EURO 13.-




Sch B+C / Schülerinnen B+C
(  4-Kampf )
Sfr. 15.-  / EURO 10.-

Einzahlungen :
Gleichzeitig mit der Anmeldung sind die Startgelder einzuzahlen : Raiffeisenbank Mittelrheintal Widnau PC- Nr. 90 – 3031 2 , zu Gunsten STV Widnau Kto. Nr. 69141.49 .                          Ausländische Vereine bezahlen direkt beim Stellplatz . 

Auszeichnungen :
Medaillen von Platz 1 bis 3 und die Meisterschaftswimpel 2004 für die  




Sieger in jeder Kategorie. Ehrenpreise für die besten Teilnehmer.

Stellplatz :

Die Anmeldestelle befindet sich beim Eingang zum Hallenbad.




Die Athleten/innen melden sich mindestens 60 min. vor 




Wettkampfbeginn bei der Meldestelle, zur Entgegennahme der 



Startnummer (gilt als Appell). Anschliessend werden die Laufserien 


zusammengestellt. 

Appell / Wettkampf:
Die Athleten/innen haben sich, 10 Minuten vor Beginn einer Disziplin, 


auf der entsprechenden Wettkampfanlage zum Appell einzufinden.

Einlaufen :

Das Einlaufen im Innenraum ist nicht gestattet . Das Einwerfen und 


Einspringen findet unter Aufsicht der Kampfgerichte auf den 



Wettkampfanlagen statt.
 

Eigene Geräte :
Eigene Wettkampfgeräte (Speere, Disken und Kugeln) müssen bis 30 


Minuten vor Wettkampfbeginn bei der Gerätekontrolle (Stellplatz) zur 


Überprüfung und Markierung vorgezeigt werden.

Garderoben :

Die Umkleideräume befinden sich im Turnhallentrakt der Sportanlage.

Versicherung :
Ist Sache der Teilnehmer/innen. Die Organisatoren lehnen jegliche 



Haftung bei Unfällen und Diebstahl ab.

Verpflegung :

Es wird eine Festwirtschaft geführt.

Übernachtungen :
Im Internet www.stvwidnau.ch/veranstaltungen finden Sie 



Informationen über Hotels in der näheren Umgebung .

Anlage :

Vollkunststoff  max. 6 mm Dornen , 6 Rundbahnen

Zeitmessung :

Alge VT 2 / SLV Zulassung

Windmessung :
Alge Windspeed WS 1 Sport

Weitenmessung :
Leica TCA 1100 Messung (Speer, Diskus, Kugel)

Tech.Bestimmungen:
Hochsprung :

Die Anfangshöhen sind frei wählbar, müssen aber dem Rhythmus der 


Steigerungshöhen ( 3 cm) entsprechen.




Bei den Schüler/innen A sind die Anzahl Versuche auf 9 begrenzt.   

Stabhochsprung :
Männer / Junioren

Anfangshöhe 2.60m








bis 3.80m je 20cm, dann 10cm




Männliche Jugend A

Anfangshöhe 2.20m








bis 3.40m je 20cm, dann 10cm





Punktebewertung :
In den Kategorien Männer / Junioren / M. Jug. A (10-Kampf ) , 



Frauen / Juniorinnen / W. Jug.A (7-Kampf) wird die internationale 



IAAF- Punktebewertung Angewandt.In allen übrigen Kategorien wird 


die SLV - Punktebewertung (Wertungstabelle 1994) angewandt.

Programmheft :
Achtung ! Es wird kein Programmheft Versandt . Alle Informationen 


(Zeitplan , Startlisten usw.) Sind rund 10 Tage vor dem Wettkampf im 


Internet unter www.stvwidnau.ch/veranstaltungen abrufbar.

Resultatservice :
Resultate können im Internet www.stvwidnau.ch/veranstaltungen


ab Montag 24. Mai 2004 abgerufen werden.

Auskunft :

Frei Hans, Kapellweg 23, CH - 9443 Widnau




Tel. P
 : 004171 / 722 12 73 oder 004179 / 200 15 76 ,




Tel.G 
 : 004171 / 727 55 56 Fax  004171 / 722 44 70 




E - mail : h.f.@gmx.ch oder hans_frei@gmx.ch




Internet : www.stvwidnau.ch/veranstaltungen


Die Organisatoren heissen schon heute alle Athletinnen und Athleten , Betreuer , Gäste und 

Zuschauer zu diesem Mehrkampf - Meeting im Rheintal recht herzlich willkommen.






Die Organisatoren





STV Widnau / TS Lustenau
Kategorien  /  Disziplinen  /  Wettkampftage :

	Männliche  Kategorien   A  -  H
	Lizenzpflichtig   A  -  D

	KB


	Kategorien

Jahrgänge
	Wettkampf
	Disziplinen (Gewichte)
	Wettkampftage

22.05.  / 23.05.


	A
	Männer

  -   84
	10 – Kampf
	100m  /  Weit  /  Kugel (7,26)  Hoch  /  400m

110Hü  /  Diskus (2,0)  Stab  /  Speer (800)  /  1500m
	   *
	   *

	B
	Junioren

85 + 86
	10 – Kampf
	100m  /  Weit  /  Kugel (6,0)  /  Hoch  /  400m

110Hü /  Diskus (1,75)  /  Stab  /  Speer (800)  /  1500m
	   *
	   *

	C
	M.Jugend A

87 + 88
	10 – Kampf
	100m  /  Diskus (1,50)  /  Stab  /  Speer (700)  /  400m

110Hü  /  Weit  /  Kugel (5,0)  /  Hoch  /  1500m
	   *
	   *

	D
	M. Jugend B

89 + 90
	 6  - Kampf
	100Hü  /  Diskus (1,0)  /  Weit  /  Kugel (4,0)  /  Hoch

1000m
	   *
	

	E
	Schüler A

91 + 92
	 5 – Kampf
	60m  /  Hoch  /  Kugel (3,0)  /  Weit (Zone)  /  1000m
	   *
	

	F
	Schüler B

93 + 94
	 4 – Kampf
	60m  /  Weit (Zone)  /  Ball (200)  /  1000m
	
	   *

	G
	Schüler C

95 + 96
	 4 – Kampf
	50m  /  Weit (Zone)  /  Ball (80)  /  1000m
	
	   *

	H
	Männer B

  -    86
	 6 - Kampf
	100m  /  Hoch  /  Speer (800)  /  Weit  /  Kugel (5,0)  /

1000m
	   *
	


	Weibliche  Kategorien   I  -  P
	Lizenzpflichtig   I  -  M

	KB


	Kategorien

Jahrgänge
	Wettkampf
	Disziplinen (Gewichte)
	Wettkampftage

22.05.  / 23.05.


	I
	Frauen

  -   84
	 7 – Kampf
	100mHü  /  Hoch  /  Kugel (4,0)  /  200m

Weit  /  Speer (600)  /  800m
	   *
	   *

	K
	Juniorinnen

85 + 86
	 7 – Kampf
	100mHü  /  Hoch  /  Kugel (4,0)  /  200m

Weit  /  Speer (600)  /  800m
	   *
	   *

	L
	W.Jugend A

87 + 88
	 7 – Kampf
	100mHü  /  Weit  /  Speer (600)  /  200m

Hoch  /  Kugel (3,0)  /  800m
	   *
	   *

	M
	W. Jugend B

89 + 90
	 5 – Kampf
	80m  /  Weit  /  Kugel (3,0)  /  Hoch  /  1000m
	
	   *

	N
	Schüi  A

91 + 92
	 5 – Kampf
	60m  /  Hoch  /  Kugel (3,0)  /  Weit (Zone)  /  1000m
	
	   *

	O
	Schüi B

93 + 94
	 4 – Kampf
	60m  /  Ball (200)  /  Weit (Zone)  /  1000m
	   *
	

	P
	Schüi C

95 + 96
	 4 – Kampf
	50m  /  Ball (80)  /  Weit (Zone)  /  100m
	   *
	


Off. Vereinssponsor   * * * *  Sportplausch     Wider  * * * *



